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Die NeuroDem Reise beginnt       | Newsletter #1 

 

Dein Ort, um auf dem Laufenden zu bleiben, dich inspirieren zu lassen und in Verbindung 

zu bleiben. 

NeuroDem ist ein 24-monatiges Erasmus+-Jugend Projekt, das darauf abzielt, 

neurodivergente Jugendliche durch inklusive demokratische und advokatorische 

Initiativen als Changemaker:innen zu engagieren, zu vernetzen und zu stärken. 

       Die Mission von NeuroDem 

o Aufzeigen der Auswirkungen der NeuroDem-Methodologie auf die 

Stärkung der demokratischen und zivilgesellschaftlichen Kompetenzen 

neurodivergenter Jugendlicher. 

o Vermittlung von Wissen, Fähigkeiten und Einstellungen an 

neurodivergente Jugendliche, die sie benötigen, um sich an 

Interessenvertretung und Entscheidungsprozessen zu beteiligen. 

o Entwicklung einer fundierten Methodologie zur Einbindung, 

Vernetzung und Stärkung neurodivergenter Jugendlicher in 

demokratischen und interessenpolitischen Initiativen. 

o Weiterbildung für Sozialarbeitende, um neurodivergente Jugendliche 

bei partizipativen demokratischen Aktionen effektiv zu unterstützen 

und einzubeziehen. 

 

 

✨ Kick-off Meeting in Erfurt 

Vom 2. bis 3. Juli 2025 kamen die NeuroDem-Partner:innen in der schönen Stadt Erfurt 

zusammen, wo unser Koordinator VSBI, die offizielle Auftaktveranstaltung ausrichtete. 

 

 

https://vsbi.eu/
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Während dieser zwei inspirierenden Tage hatten die Partner:innen die Gelegenheit, ihre 

Visionen auszutauschen, die ersten Schritte zur Umsetzung des Projekts zu besprechen 

und gemeinsam Aktivitäten zu entwickeln, die neurodivergenten Jugendlichen die 

Fähigkeiten, das Selbstvertrauen und die Werkzeuge vermitteln, die sie für die 

Teilnahme am demokratischen Leben benötigen. 

Gleichzeitig ging es bei dem Treffen darum, wie man Sozialarbeitende und  

Jugendorganisationen weiterbilden kann, damit sie neurodivergente junge Menschen 

besser unterstützen, einbinden und ihnen mehr Gehör verschaffen können. Bei dem 

Treffen ging es nicht nur um die Planung, sondern auch darum, einen starken 

Teamgeist aufzubauen – indem unterschiedliche Fachkenntnisse und Perspektiven für 

eine gemeinsame Mission zusammengebracht wurden: Inklusion in die Tat umsetzen 

und aus Taten dauerhafte Veränderungen machen. 
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        Dein praktisches NeuroDem-Toolbox und Kartenspiel 

Im Rahmen des Projekts entwickeln wir gemeinsam eine innovative Toolbox und ein 

interaktives Kartenspiel, die speziell für neurodivergente Jugendliche konzipiert sind. 

Diese Tools werden das Lernen über Demokratie und Interessenvertretung 

ansprechender, zugänglicher und kreativer machen. 

  Für Jugendliche mit Autismus: 

o Schritt-für-Schritt-Anleitungen mit visueller Unterstützung 

(Diagramme, farbcodierte Tabellen).  

o Strukturierte Fallstudien.  

o Barrierefreie Elemente zur Unterstützung der Barrierefreiheit. 

  Für Jugendliche mit ADHS: 

o Dynamische, interaktive und spielerische Aktivitäten.  

o Herausfordernde Übungen mit sofortigem Feedback.  

o Belohnungsmechanismen zur Steigerung der Motivation und 

Partizipation. 

 

 

 

Bleib auf dem Laufenden! Seht euch den Newsletter hier an. 

Verpass nicht den nächsten Newsletter - Abonniere jetzt! 

 

 

Hier entdecken 

https://www.neurodem.eu/neurodem-toolbox-card-game/
https://www.neurodem.eu/neurodem-toolbox-card-game/
https://mailchi.mp/d6accf2e9cf8/welcome-to-the-neurodem-world-17340701
https://www.neurodem.eu/neurodem-toolbox-card-game/
https://www.neurodem.eu/neurodem-toolbox-card-game/
https://www.neurodem.eu/neurodem-toolbox-card-game/
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