Das Projekt ,, Senior*innen —Agentur
Aktives Altern im Landkreis
Hildburghausen”

e Beratung fiir Altere im Ubergang vom Arbeitsleben in die
Rente im Landkreis Hildburghausen

e Finanzielle Absicherung im Alter starken

e Soziale Kontakte ausbauen und der Einsamkeit
entgegenwirken

e Lebensplanung flr ein aktives, finanziell gesichertes Altern

e Planung und Aufbau eines selbstgewahlten,
selbstbestimmten Lebensortes mit sozialer Inklusion

,Das Alterwerden ist weniger ein Zustand als eine Aufgabe.

Lést man diese, so ist das Alter mindestens ebenso schén wie
die Jugend.”
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Weiterfuhrende Informationen:
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Das Projekt ,,Senior*innen —Agentur Aktives Altern im Landkreis
Teilhabe alterer Menschen — gegen Einsamkeit und soziale
Isolation” durch das Bundesministerium flr Familie, Senioren,

Frauen und Jugend und die Europaische Union Uber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Kofinanziert von der
Europdischen Union

Hildburghausen” wird im Rahmen des Programms ,,Starkung der
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Strategie

Starkung der Teilhabe &lterer Menschen — gegen
Einsamkeit und soziale Isolation

Das Projekt ,,Senior*innen —
Agentur Aktives Altern im
Landkreis Hildburghausen”
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, Einsamkeit betrifft viele Menschen. Héufig sind es die
Alteren unter uns, deren Partner oder Partnerin
gestorben ist, deren Freundeskreis kleiner wird oder die
nicht mehrlinobil genug sind, um das Haus zu
verlassen.

Bundesseniorenministerin Lisa Paus

Programmbeschreibung

Von Oktober 2022 bis September 2027 fordert das
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) bundesweit Projekte, die ungewollter Einsamkeit
entgegenwirken. Es ist das zweite Programm dieser Art,
finanziert mit Mitteln aus dem Europdischen Sozialfonds Plus
(ESF Plus), und richtet sich vorrangig an altere Beschéftigte ab
60 Jahre, die aus dem Arbeitsleben ausscheiden.

Ziele des Programms sind:

- Soziale Teilhabemdglichkeiten fiir dltere Menschen ausbauen
- Finanzielle Absicherung im Alter starken

- Kommunale Teilhabestrukturen fiir Altere unterstiitzen

Das BMFSFJ unterstiitzt dltere Menschen in ihrer
Selbstandigkeit und gleichberechtigten Mitwirkung an
der Gesellschaft, indem der Zusammenhalt gestarkt
wird. Mit diesem ESF Plus-Programm soll ungewollter
Einsamkeit und Isolation entgegenwirkt und die
finanzielle Absicherung im Alter verbessert werden. Das
Programm ist Teil der Strategie gegen Einsamkeit.

*_

Projektangebote

Angebot von offenen bedarfsgerechten barrierefreien
Unterstiitzungs-, Bildungs-, Begleitungs-,
Kommunikations- und Begegnungsangeboten

Umgebungsunterstitztes Wohnen aufbauen

Senior*innen aktivieren als Berater fiir Gleichgesinnte

Ziele des Projekts

Soziale Teilhabemdglichkeiten fir
altere Menschen ausbauen

Finanzielle Absicherung im Alter
starken —Altersarmut vermeiden
oder abmildern

Kommunale Teilhabestrukturen fir
altere Menschen unterstitzen

Entwicklung- und Umsetzung eines Beratungs- und
Trainingsprogramms zur aktiven Lebensplanung mit dem
Ziel der Gestaltung eines aktiven Alterns

Sicherung des flexiblen Ubergangs von Beruf in den
Ruhestand

Aufbau von Tatigkeiten im Ehrenamt

A i

Kontaktaufnahme

Sie kénnen uns personlich im Buro aufsuchen (Montag und Donnerstag
10.00 Uhr — 14.00 Uhr), telefonisch oder per E-Mail erreichen!

Verein zur sozialen und beruflichen Integration e.V. (VSBI)

Jana Birke Telefon: 0179-4108495

jana.birke@vsbi-online.de

Sissy Hiibner Telefon: 0176-43466387

sissy.huebner@vsbi-online.de

Nicole Miiller Telefon: 0178-2718020

nicole.mueller@vsbi-online.de

Unser Biro finden Sie:
Obere MarktstraRe 42, 98646 Hildburghausen.



